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Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje
se sidlem v Hradci Kralové

54 j.: KHSHK 04921/2020/HDM.HK/Ab Obec Jinolice
Spis. zn.: S-KHSHK 41439/2019/4 : Jinolice 39
vytizuje: Ing. Jana Abertova 506 01 Jicin

&' 495 058 529
e-mail: jana.abertova@khshk.cz

V Hradci Krilové dne 14. 2. 2020

Vyijadieni k postoupené stiznosti — Mateiska $kola Jinolice

Krajska hygienickd stanice Kralovéhradeckého kraje se sidlem v Hradci Kralové (dale jen ,,KHS®)
obdrzela Va$§ podnét na Matefskou Skolu Jinolice, tykajici se nedostatecné kvality stravovani
spocivajici pfedeviim v nevhodné skladbé pokrmii. Podnét je odlivodiiovan mnoZicimi se stiznostmi
rodi¢d déti dochéazejicich do Matetské $koly Jinolice i zde stravujicich se cizich stravnik.

V ramci statniho zdravotniho dozoru byly odebrany jidelni listky, spotfebni kofe a vydejky za mésic
zafi, fijen a listopad 2019. Jejich vyhodnoceni bylo provedeno komplexné na zakladé metodik
Ministerstva zdravotnictvi CR ,,Nutriéni doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotfebnimu
kosi* a ,,Objektivizace ukazatell spotfebniho kose*.

Na zikladé provedeného hodnoceni pestrosti podidvanych pokrmii je jidelni¢ek hodnocen jako
dobrv za mésic ziFi, velmi dobry za mésic Fijen a vyborny za mé&sic listopad. Hodnoceni

jednotlivych mésicu je rozdilné a jsou zde z pohledu vyviZené a pestré nabidky pokrmi uréité
rezervy. Néktera jidla jsou zastoupena opakované. Je zde v¥ak vidét snaha o zaFazovini
zdravych jidel za pouZiti obilovin, ryb, lufténin i bezmasych pokrmi. P¥i pfipravé pokrmi jsou
jen vyjimeéné pouZzivané instantni dehydratované smési a polotovary.

Pro upfesnéni dale sdéluji podrobnéjsi informace k vy3e uvedenym zavé&rim se zamé&fenim na vybrané
body Vaseho podnétu.

Vy3Se zmifiovany spoti‘ebni ko§ je nastrojem k prikazu napliiovani vyZivovych ukazatel a reflektuje
primérnou spotfebu vybranych druhil potravin (maso, ryby, mléko, mlé¢né vyrobky, tuky volné,
cukry volné zeleniny, ovoce, brambory a lusténiny). Primérna mési¢ni spotfeba uvedenych druhu
potravin je hodnocena dle vyhlasky &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdg&jsich
piedpisi. U viech skupin by mélo byt dosaZeno optimalniho plnéni spotiebniho ko3e s pfipustnou
toleranci + 25 %.

Pro vékovou kategorii déti mateiské §koly byl u vSech vyie uvedenych druhii potravin ve tiech

hodnocenych mésicich splnén spotiebni koS s piipustnou toleranci s jedinou vyjimkou, kterou
byla skupina maso v mésici Fijen. Konkrétné se oviem jednalo o velice mirné podlimitni hodnotu

74,37 %, pfiemZ minimum je dle tolerance 75,00 %.

U komodity mlé&né vyrobky bylo plnéni spotiebniho koSe vyhovujici ve viech mésicich.
V jidelni¢cich sice nejsou zafazovany jogurty a tvarohy v surové formé&, ale jsou zastoupeny
pomazanky z pomazankového masla, pomazéanky s tvarohovym zikladem, nebo pomazanky, jejichz
pojidlem je mlé¢ny vyrobek. Rovnéz je zafazovéan napi. pudink, tvrdy platkovy syr, mékky syr.

Vyse zmifiované nutri¢ni doporuceni vychdzi ze spotfebniho koSe a snaZi se regulovat pfedeviim ty
potraviny, jejichZ plnéni je v rdmci $kolniho stravovani problematické a ty, které nejsou dostatedng
zohlednény spotfebnim koSem s cilem vytvofit vyZivové vyvaZeny a pestry mési¢ni jidelnicek.
Nutri¢ni doporu€eni neni mySleno direktivné, pouze usmériiuje a vede k vy3e uvedenému cili.

Sidlo: Krajska hygienickd stanice Kralovéhradeckého kraje, Habrmanova 19, postovni p¥ihradka 9, 501 01 Hradec Kralové,
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V ramci kombinace jidel je Ziddouci z vyZivového hlediska dbét na dostate¢nou energetickou hodnotu
pokrm a vyvéZené zastoupeni cukril, tukl a bilkovin. Negativnim pfikladem mohou byt napiiklad
Spagety s kakaem a Zampionovy krém, kde s vysokou pravdépodobnosti neni v dostateéné mife
zastoupena slozka bilkovin. Pozitivné je v8ak hodnocena bezmasd kombinace polévky a hlavniho
jidla, kterd vede k Zadoucimu odleh¢eni jidelni¢ku. Dle nutri¢niho doporuéeni by mély byt bezmasé
nesladké pokrmy zafazeny v jidelnicku 4x v mésici. Dle zhodnocenych jidelni¢k je tako frekvence
témef vzdy plnéna.

Zhodnocenim jidelnich listkii bylo déle prokdzino, Ze nékters jidla jsou v jidelni¢ku zastoupena
opakované (Zampionovy krém, driibezi polévky, pomazénky z lu§ténin, pomazanky z ryb). Z hlediska
nutri¢niho doporuceni neni sice stanovena pfijatelna frekvence opakovéani konkrétnich pokrmd, ale je
feSena poletnost jednotlivych komodit vramci nutriéniho doporudeni pro obé&dy, dopoledni
presnidavky a odpoledni svainy.

Konkrétné dribezi polévky a Zampionovy krém byly zastoupeny ve vys§i Cetnosti, atona tkor
Z4doucich zeleninovych polévek, jejichz zatazeni 12x do mésice nebylo ani v jednom sledovaném
mésici splnéno.

Z piesnidivek a svadin je opakované zafazovana pomazanka z lu$t€nin. Dle nutri¢éniho doporuéenti je
zafazeni lusténinové nebo zeleninové pomazanky v mésici Zaddouci 3-4x a tato frekvence je dle
jidelnfho listku i dodrZzovéna. Rybi pomazanka ma byt v mésici zafazena minimédlné 2x, pfi¢emz
Cetnost zatazovani Skolni jidelna také plni a vyznamné nepfesahuje. Doporuena tedy miiZze byt pouze
obména zakladnich ingredienci, nikoliv sniZeni nabidky luSt€ninovych nebo rybich pomazanek. O jiné
druhy vSak miZe byt zvy3ena celkovd nabidka pomazének, ktera je vSak z pohledu nutri¢niho
doporuéeni hodnocena pozitivné s doporudenim zafazeni nabidky celozrnnych, vicezrnnych, Zitnych a
specialnich druhi peéiva, véetn& chleba.

PouzZivani obilnych zaviiek do polévek je dle nutri¢niho doporuceni Zadouci alespofl 4x v mésici.
Tuto etnost jidelna plnila ve vSech sledovanych mésicich a stanovenou &etnost ani vyraznéni
nepieséhla.

V rdémci hodnoceni bylo sledovdno téZ pouZivani polotovar. Kontrolou chladicich a mrazicich
zakizeni v provozovné nebyly v dobé kontroly nalezeny Zadné skladované polotovary. Po zhodnoceni
jidelnich listkii a vydejek je patrné, Ze polotovary nejsou zastoupeny ve velké mife, ba naopak za
hodnocené t¥i mésice pouze 1x (kufeci nuggety). Pro informaci sdéluji, Ze polotovary jako takové
nemusi byt zvyZivového hlediska zdvadné, obecné se oviem v détském jidelnicki doporucuje
pouzivat potraviny erstvé.

Z vyie uvedeného je patrné, Ze skladba podivanych pokrmii ve sledovaném obdobi plné
neodpovidi vSem vyZivovym doporutenim, proto je ZAdouci pfijmout opatieni spolivajici
v drobné zméné jidelni¢ku. Vedeni $koly bude s vyhodnocenim seznidmeno a ze strany Krajské
hygienické stanice budou doporuéeny zmény sméfujici k nutriéné vyviZen&jsi stravé a zlepSeni
pestrosti jidelni¢kii.

Ing. Jana Abertova
vedouci odd&leni hygieny déti a mladistvych
pracovisté Hradec Krélové a izemni pracovisté Ji¢in
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Krajska hygienick4 stanice Kralovéhradeckého kraje

se sidlem v Hradci Kralové

Sp. zn.: S-KHSHK 41439/2019/5 Matefsks Skola
C.j.: KHSHK 06892/2020/HDM.HK/Ab Jinolice 40
Vyfizuje: Ing. Jana Abertova " 506 01 Jinolice

Tel.: 495 058 529
E-mail: jana.abertova@khshk.cz

V Hradci Kralové dne 18. 2. 2020

Yyhodnoceni pestrosti poddvanvych pokrmi

V rémci vykonu stitntho zdravotniho dozoru, vykonaného na zékladé stiznosti, ve Skolni jidelns pii
Matefské Skole, Jinolice 40, 506 01 Jinolice, ICO 71002740 byly odebrény originaly jidelnich listk
za mésice zati, fjen, listopad 2019 za Gitelem vyhodnoceni pestrosti podavané stravy.

Vyhodnoceni jidelni¢kd bylo provedeno na zdkladé nutriéniho doporuteni (ddle jen ,ND*) s cilem
zjistit, zda skladba a Zetnost podévanych pokrmii odpovida pestrému a vyvaZzenému jidelnicku. ND
popisuje 20 stravovacich dnd v mésici a pfedstavuje soubor doporudeni, kterd maji sméfovat a vést
k nutri¢né vyvdZenému a pestrému jidelnicku,

Na zikladé provedeného hodnoceni pestrosti poddvanych pokrmii za uvedend obdobi je jidelnitek
hodnocen v rdmei ob&di, presnidévek a svadin pro mésic za¥i jake jidelniéek s dobrou drovni, pro

mésic Fijen jako jidelnidek s velmi dobrou érovnl a pro listopad jako jidelniek s vybornou
urovni,

Podrobné hodnoceni jidelniki za mésic za¥i 2019;
Obéd - polévky

Za sledované obdobi byla zeleninové polévka podéna 6,5x coZ nelze hodnotit pilis kladng. Shodné lze
vzhledem k pottu stravovacich dni v hodnoceném obdobi hodnotit i zafazeni polévek lusténinovych,
které byly zafazeny celkem 2x, atkoliv ND doporutuje jejich zafazeni alespoit 3-4x. Obilné zavarky
oyly zafazeny celkem 4x co? je velice pozitivni skutednost, kterd splituje i doporuteni ND zatadit
obilné zavarky 4x mésitne,

Ve sledovaném obdobi byla dne 2. 9. 2019 nevhodn& zafazena gulalova polévka a palatinky
» marmeladou, dne 20. 9. 2019 byla zafazena veprové polévka a bezmasé hrachova kase a zelny salat.
Jpozoritujeme, Ze polévky s masem (masové vyvary, masové krémy) se doporutuje nezatazovat pred
ladké a bezmasé pokrmy. Bezmasi jidla sloui k odlehéeni Jidelnitku a podle toho by mély byt
'ybirdny i bezmasé polévky. Je nutné dbat také na to, aby se pfed energeticky syt&jsi jidla zafazovaly
chi polévky (vyvar, nezahusténa, nekrémovi polévka) a k energeticky lehéim jidlim polévky syt&jsi.

Jbéd - hlavni jidlo
<ladn¢ hodnotime zafazovani dribeziho masa, které bylo v hodnoceném obdobi podano 5x. Ryby

yly zatazeny 1x jako hlavni jidlo a 2x jako polévka coZ je nesmimg pozitivni fakt. Vepfové maso
vlo zatazeno celkem 7x, ND ovsem doporutuje zafazeni vepfového masa maximalné 4x mésiéné,
dle ND je téZ vhodn&jsi volit libovéjsi druhy masa. Bezmasé jidlo bylo podavano pouze 2x, coZ nelze
odnotit pfili§ pozitivné. Bylo by tedy vhodné zvyiit &etnost jeho zatazovéani dle ND a to na
1inimalng 4x v mésici. Ludténinové jidlo bylo podano 1,5x co je v souladu do ND. Sladké jidlo bylo
a sledované obdobi zatazeno 2x. Tato Setnost je dle ND vyhovujici. Uzeniny, jako souéést hlavniho
dla, byly zafazeny ve formé uzeného masa, co neni pFili pozitivni. V détském jideinitku by se
zeniny nemély zafazovat viibec.
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Piilohy :
Obiloviny byly v nabidce zaFazeny celkem 10x. Pro ozvlastnéni jidelni¢kd by bylo vhodné zafazovani

naptiklad bulguru, kuskusu apod. i jako soulasti ob&di. Cetnost zafazovani obilovin jako ptiloh
hlavnich jide! by mé&la byt dne ND alespoft 7x v mésici. Aktudini stav lze dle ND tedy hodnotit kladné.
Houskové knedliky byly zafazeny 1x a to je dle ND vyhovujici Eetnost.

Zelenina ;

Cerstva zelenina ve formé salatii &i obloh byla podana pouze 2x. Dle nutri¢niho doporueni je vhodné
erstvou zeleninu zafazovat min 8x mésiéné. Tepelné upravena zelenina byla zafazena pouze 1x coZ
shodné neni v souladu s ND, podle kterého by méla byt tetnost podavani tepelnd upravené zeleniny
alespofi 4x mésicne.

Népoije
K obédim jsou nabizeny vidy dva druhy napoje a to ve formé neslazené vody a miéka. Tato
skute¢nost odpovidé ND, dle kterého je vhodné nabizet vybér slazeného i neslazené népoje a v pfipadé

poddvani mlééného napoje i vybér ndpoje nemié&ného.

V ramei ozvlaénéni jidelnitku oviem doporudujeme nevafit jen tradi®ni jidla, zafazovat misto
klasickych ptiloh (brambor, knedlikil, ryze a téstovin) i jiné pfilohy (buigur, kuskus...). Déle poté
pouZivat rozmanité suroviny, které se pfili§ ¢asto neopakuji a nové zplsoby Gpravy zeleniny jako
naptiklad pasirovani, blandirovani, grilovéni a zapékani.

Piesniddvky a svatiny

Zeleninova & lusténinové pomazanka byla zafazena 4x a tato skuteZnost je dostatujic, prevahu oviem
tvofili pomazénky luténinové a pro pfisti obdobi tedy doporuCujeme zafazovat i vice pomazanek
zeleninovych. Cetnost zeleninovych a luténinovych pomazének by méla byt dle ND alespofi 4x
v mésici. Rybi pomazanka byla podévéna 4x coZ je velice pozitivni fakt. Obilnd kase nebyla podina
viibec, atkoliv v ND je doporudeno jeji zatazeni alespoil 2x v mésici. Zelenina a ovoce byly ve viech
piipadech zafazeny jako soutast pfesniddvek svalin, coz je nesmimng pozitivai. Z hlediska podpory
spravného zpracovani Zivin i traveni je vhodné zafazovat kombinace ovoce a zeleniny tak, aby
ke slanym pomazénkdm byla zafazena zelenina a ke sladké svatiné ovoce. Celozrnné peéivo bylo
nabidnutou 4x, pfitem% ND doporu¢uje zafadit do jidelnitku celozrnné, vicezrnne, speciélni &i zitné
druhy peiva minimalng 8x za mésic. Dle ND neni tento podet zafazeni dostatujici, ovem tato Eetnost
hovoli o zjevné snaze o zafazovani jinych neZ bilych druhi petiva. Ve sledovaném obdobi byla
zatazena také Sunkové péna, Sunka a pastika. Zatazovéni uzenin neni vhodné z divodu vysokého
obsahu soli a tuku. Nadmémé pouZivani soli vede také k riziku nebezpedi vysokého krevniho tlaku,
ktery mi¥e mit za nasledek rozvoj dalsich nemoci kardiovaskuldrniho systému. Zvyseny piijem soli
navic vyvolavé pocit 2izné a pti dnedni oblibé celé skaly slazenych napoji vede jejich konzumace ke
zvysené kalorické doddvce a tim k nadvéaze aZ obezit?.

Pro pFehlednost uvadime stanovenou etnost u ob&di, piesnidivek svatin v souladu s nutritnim
doporudenim v nasledujicich tabulkich:

Tabulka & 1 : Nutri¢ni doporuéeni pro obédy

jideinitek SJ
hodnoceni
doporutena redind ‘/

Polévky Zetnost getnost X
Zeleninové 12x 6,5x% X
Ludténinove 3x - 4x 2x X
Zatazovani obilnych zavaiek (jahly, viotky, krupky,
pohanka, bulgur, kuskus...) - = ‘/

vhodna ne x
Kombinace polévek a hiavnich jidel kombinace

Sidlo: Krajska hygienické stanice Kralovéhradeckého kraje. Habrmanova 19, postovni ptihradka 9, 501 01 Hradec Krélové,
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Hilavni jidla

Driibez a kralik (kufe, krita, slepice, kralik) 3x 5x v
Ryby =K 1xp:I§:kr;bi v
Vepiové maso 4x 7x X

Bezmasé nesladke jidio (véetné lusténin, pokud jsou 4x 2% X

nabidnuty bez masa)

Nejsou zatazeny uzeniny 0x 1x X

Sladké jidio 2x 2x v’
Napaditost pokrmi, regionaini pokrmy ano ne X

Lusteniny 1x-2x 1,5x v
PFilohy

Obiloviny (t&stoviny, ryZe, kuskus apod....) 7x 10x v
Houskové knedilky 2x 1x \/
Zelenina

Zelenina &erstva 8x 2x X

Tepeln& upravena zelenina 4x 1x X

Néapoje

Denné nabidnut neslazeny nemléény ano ano \/
Pokud je mié&ny, vybér i z nemléé&ného ano ano v/

Tabulka & 2 : Nutri®ni doporuéeni pro presniddvky a svadiny

tetnost die
PFesnidavky a svadiny ND/mésicnd | redind Setnost | hodnoceni
lusténinova nebo zeleninova pomazanka
4x mésitné " - ‘/
rybf pomazénka min.2x mésigné 2x 4x v
obilna kade (z viotek, jahel, kukufiéné 2% 0x X
krupice, ryZe apod.) min. 2x mésiéné
Zelenina nebo ovoce vidy jako soutast
svadin vEdy ey \/
Nabidka celozrnnych, vicezrnnych,
specidlnich, Zitnych druh(i petiva v&etné 8x 4x X
chieba 8x mésitné
Nezafazeni uzeniny a pastiky 0x 3x X

Sidlo: Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje, Habrmanova 19, poStovni pfihradka 9. 501 01 Hradec Krdlové,
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Podrobné hodnoceni jidelni za mésic Fijen 2019:
Obéd - polévky

7a sledované obdobi byla zeleninové polévka podana 4x a tato etnost neni dle ND dostatecna.
S dostatednou &etnosti byly zafazeny polévky luiténinové, které byly zatazeny celkem 3x. Obilné
zavaiky byly zatazeny celkem 4x coz je pozitivni skuteSnost, kterd spliiuje i po¥adavky ND. Zafazen
byl napt. kuskus a tarhofia. "

Ve dnech 18. 10., 21. 10. a 25. 10. 2019 byly ne ptili§ vhodné zafazeny masové polévky k bezmasym
pokrm (viz, mésic Z&F).

Obid - hlavni jidlo
Kladne hodnotime zatazovani dribeziho masa, které bylo v hodnoceném obdobi podano 5x. Ryby

byly zatazeny 2x coZ je dle ND také dostatetna Eetnost. Vepfové maso bylo zafazeno celkem 8x coZ
je dle ND &etnost vyrazn& vysoka. Bezmasé jidlo bylo podavano 4x, coZ je dle ND dostadujici.
Luténinové jidlo bylo podéno 2x coZ je v souladu do ND. Sladké jidlo bylo za sledované obdobi
zafazeno 1x. Tato detnost je dle ND vyhovujici. Uzeniny, jako sou¢ést hlavniho jidla, byly zatazeny
2x ve formé Sunky jako pfisada do pokrmii. Uzeniny by v idedlnim pfipad® nemély byt v détském
jidelnitku zatazeny viibec.

Prilohy
Obiloviny byly v nabidce zatazeny celkem 13x. Houskové knedliky nebyly zafazeny viibec.

Zelenina

Cerstva zelenina ve formé salati &i obloh byla podana pouze 2x. Dle nutritniho doporugeni je vhodné
terstvou zeleninu zafazovat min 8x mésicné. Tepelné upravend zelenina byla zafazena 1x coZ je také
nedostatujici a neni v souladu s doporugenim.

Nipoje
Napoje byly feseny shodng jako v mesici zaH.

Piesnidivky a svadiny

Zeleninové &i ludténinova pomazénka byla zafazena 7x. Tato skutednost je pozitivni. Rybi pomazanka
byla podavéna 5x coZ je pozitivni skutetnost. Obilna kaSe byla podana 3x coZ je dle ND hodnoceno
velice kladné. Zelenina a ovoce byly ve viech pfipadech zafazeny jako soucast presnidévek svadin,
co? je rovnéz vhodné zatazeni. Celozrnné petivo bylo nabidnutou 8x coz splituje pozadavky ND. Ve
sledovaném obdobi byla zafazena také 3unka, padtikova pomazanka, salamova pomazinka a v ramci
doporuéeni plati shodné jako v mésici zaf.

Pro piehlednost uvidime stanovenou Zetnost u obédii, piesniddvek svatin v souladu s nutriénim
doporudenim v nasledujicich tabulkdch:

Tabulka & 1 : Nutri¢ni doporueni pro ob&dy

jideinidek SJ
hodnoceni
doporuéend redlné ‘/

Polévky céetnost detnost X
Zeleninoveé 12x 4x X
Lusténinové 3x - 4x 3x v
Zatazovan! obilnych zavérek (jahly, vioZky, krupky,
pohanka, buigur, kuskus...) - = “/

vhodna ne x
Kombinace polévek a hlavnich jidel kombinace
Hiavni jidla
Driibe a kralik (kufe, krita, slepice, kraiik) 3x 5x v

Sidlo: Krajské hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje, Habrmanova 19, podtovai ptihrédka 9. 501 01 Hradec Kralove.
tel.: 495 058 111, fax: 495 058 502, elekironickd podatelna: e- podateinai@khshk.cz, IDDS: dm3aidr, www hhsiik,cr, tremni
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Ryby 2x - 3x 2x v
Vepiové maso 4x 8x X

Bezmasé nesladka jidlo (véetna lusténin, pokud jsou ax 4x \/
nabidnuty bez masa)

Nejsou zafazeny uzeniny 0x 2x X

Sladké jidio ; 2x 1x v
Napaditost pokmm, regionaini pokrmy ano ne X

Lusténiny 1x-2x 2x v’
PHlohy

Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod....) 7x 13x v’
Houskoveé knediiky 2x Ox /
Zelenina ‘

Zelenina erstvs 8x 2x X

Tepeiné upravens zelenina 4x 1x X

Népoje

Denné nabidnut neslazeny nemié&ny ano ano \/
Pokud je mié&ny, vybér i z nemiééného ano ano v’

Tabulka &, 2 ; Nutri¢ni deporudeni pro presnidévky a svadiny
Cetnost die reaing

Nabidka celozrnnych, vicezrnnych,

Pfesnidavky a svaciny ND/mésiéneé getnost hodnocent
Ltft;g;r}gzg nebo zeleninova pomazanka i 7% ‘/
rybl pomazanka min.2x masiéna 2x 5x v
Eﬂfn_é kas'e (z viotek, Jahel, kukufigné . 3x ‘/
pice, ryze apod.) min. 2x meésiéngé
fve;:?nina nebo ovoce vidy jako soucsst vidy vZdy \/
v

specialnich, Zitnych druhi pediva vietng 8x 8x
chleba 8x mésigna
Nezafazeni uzeniny a pastiky ' 0x 3x X

Sidlo: Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje, Habrmanova 19, postovni p¥ihridka 9, 501 01 Hradec Krilové,
tel.; 495 058 111, fax: 495 058 502, elektronicks podatelna: e- podatelna@khshk.cz, IDDS: dmiaidr, wws khehk o/, Gzemni
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Podrobn¢ hodnoceni jidelnitki za mésic listopad 2019:

Obéd - polévky

Za sledované obdobi byla zeleninova polévka podina 6x a tato detnost neni dle ND dostatedna.
§ dostatetnou Eetnosti byly zafazeny polévky lusténinové, které byly zatazeny celkem 3,5x. Obilné
zaviiky byly zatazeny celkem 4x coZ je pozitivni skuteénost, kterd spliiuje i poZzadavky ND. Zarazen
byl napt, kuskus a tarhosia, "

Obéd - hlavni jidlo -
V nedostate¢né mife bylo zafazeno dribeZiho masa, které bylo v hodnoceném obdobi podéno pouze

2x atkoliv ND doporutuje jeho zafazeni minimalng 3x v mésici. Ryby byly zafazeny 2x coZ je dle
ND vhodn4 &etnost. Veplové maso bylo zatazeno celkem 7x coz je dle ND Getnost vyrazné vyssi.
Bezmasé jidlo bylo podavano 5x, coZ je dle ND dostatujici. Luténinové jidlo bylo podano 2x coZ je
v souladu do ND. Sladké jidlo bylo za sledované obdobi zafazeno 2x. Tato Setnost je dle ND
vyhovujici. Uzeniny, jako soutdst hlavniho jidla, byly zafazeny 2x ve formé Sunky a parkd jako
pfisady do pokrmii. Uzeniny by v idedlnim ptipadé nemély byt v détském jidelni¢ku zatazeny viibec.

Prilohy
Obiloviny byly v nabidce zafazeny celkem 11x. Houskové knedliky byly zafazeny 1x coz je v souladu
s ND. L

Zelenina

Cerstva zelenina ve formé salatit &i obloh byla podana pouze 1x. Dle nutriéniho doporudeni je vhodné
Cerstvou zeleninu zafazovat min 8x mésién&. Tepelné upravena zelenina byla zatazena 2x coz je také
nedostaéujici a neni vyrazné v souladu s doporutenim.

Nédpoje

Népoje byly teSeny shodné jako v mésici zaH a Fjnu.

Presniddvky a svadiny

Zeleninova ¢&i ludténinova pomazanka byla zafazena 7x. Tato skutetnost je pozitivni. Ryb{ pomazanka
byla poddvana 4x coZ je pozitivni skute¢nost. Obilna kase byla podéna 2x coz je dle ND hodnoceno
velice kladng. Zelenina a ovoce byly ve viech pipadech zatazeny jako souddst pfesnidavek svadin,
coZ je rovnéz vhodné zafazeni. Celozrnné peéivo bylo nabidnutou 9x coz spliiuje pozadavky ND. Ve
sledovaném obdobi byla zatazena také 3unka, pastikova pomazanka, salémova pomazanka a v ramci
doporuteni plati shodné jako v mésici za¥ a Fijen.

Pro pirehlednost uvidime stanovenou Setnost u obédii, piesniddvek svadin v souladu s nutri¢nim
doporudenim v nisledujicich tabulkéch:

Tabulka &. 1 : Nutrinf doporuéeni pro obédy

jideinicek SJ
hodnoceni
doporuéend redina ‘/

Polévky ¢etnost Getnost X
Zeleninové 12x Bx X
Luténinové 3x - 4x 3,5x v
Zarazovanl obilnych zavarek (jahly, viogky, krupky, P 3x X
pohanka, buigur, kuskus...)

vhodna P X
Kombinace polévek a hlavnich jidel kombinace
Hlavni jicia
Dribez a kralik (kufe, krita, slepice, kralik) 3x 2x X
Ryby 2x - 3x 2x /
Sidlo: Krajskd hygienickd stanice Krélovéhradeckého kraje, Habrmanova 19, postovni pHihrddka 9, 501 01 Hradec Krilové,
tel.: 495058 111, fax: 495 058 502, elekironickd podatelna: e- podatelna@khshk.cz, IDDS: dmSaidr, w« w kh<hk . -, dzemni

Strana 6 (celkem 9)



Veprové maso ax 7x X

E:gp;?ﬁtéy rgeesiagg; ;dio (vEetné lusténin, pokud jsou ax 5x ‘/
Nejsou zafazeny uzeniny 0x 2X X

Sladké jidio 2 2 v
Napaditost pokrmd, regionaini pokrmy : ano ano \/
Lusténiny 1x-2x 2x v
PFilohy

Obiloviny (t&stoviny, ryZe, kuskus apod....) 7X 11x v’
Houskové knedliky 2x 1x \/
Zelenina

Zelenina Gerstva 8x 1x X

Tepeind upravena zelenina 4x 2x X

Napoje

Denné nabldnut neslazeny nemléény ano ano v
Pokud je mié&ny, vybér i z nemié&ného ano ano v

Tabulka & 2 : Nutriéni doporudeni pro presnidavky a svaliny

detnost die
Piesnidavky a svadiny ND/mésiénd | redlnd Setnost | hodnoceni
lusténinové nebo zeleninova pomazanka 7x o
4x mésitné 4x
rybi pomazénka min.2x mésiéné 2% oot \/
obilna kase (z viotek, jahel, kukufitne 2x ‘/
krupice, ryZe apod.) min. 2x mésiéné 2X
Zelenina nebo ovoce vidy jako soudast
svadin ity vesy ‘/
Nabidka celozrnnych, vicezrnnych,
specidinich, Zitnych druhis petiva véetné 8x ox v
chieba 8x mésiéné
Nezafazeni uzeniny a pastiky Ox 4x X

Celkovy zdvér:

Silndé mista pro obédy, pfesnidivky a svaliny
- dostate¢né zafazeni rybiho masa
- dostate¢né zatazovani lusténinovych pokrmil i polévek
- nabidka vhodné kombinace napojii
- zatazovani rybi pomazénky k svaéindm a pfesnidavkam
- zatazovani zeleniny a ovoce vZdy jako soucdsti svadiny &i pfesnidavky

Slabd mista pro obédy, pFesnidavky a svadiny
- vysoka Setnost podavéni vepfového masa
- nizka Setnost zafazovéni syrové zeleniny k hlavnim jiditm
- nezatazovéni tepelnd opracované zeleniny do nabidky pokrmi

Sidlo: Krajsk4 hygicnicka stanice Krélovéhradeckého kraje, Habrmanova 19, postovni ptihradka 9, 501 01 Hradec Krdlové,
tel.: 495 058 111, fax: 495 058 502, elektronické podatelna: e- podatelna@khshk.cz, IDDS: dm3Saidr, www. khshk.cs, Gzemni
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Prioritni body pro obédy:

1. SniZit zafazovani vepfového masa v jidelniCku.

2. Zatadit ¢erstvou zeleninu k obédu, v doporudené &etnosti min. 8x za mésic, a 1o
formou zeleninové oblohy, zeleninovych salatd, kysancho zeli ¢i mlécné kvadené
zeleniny.

3. Minimalizovat zatazovani zeleniny sterilované a zafadit pravé zeleninu Cerstvou,
pfipadng jinak upravenou tak, aby zistala zachovana jeji nutri¢ni hodnota.

4. Zatadit do jidelnitkii zeleninu tepelnd upravovanou a to s etnosti alespofi 4x
mésiné.

Prioritni body pro pFesniddvky a svaliny:
1. Eliminovat pouZivani uzenin a pastik k ptipravé pokrmi.

Hodnoceni jednotlivych mésicii je rozdilné a jsou zde z pohledu vyviiené a pestré nabidky
pokrmii uréité rezervy. N&ktera jidla jsou zastoupena opakované. Je zde vSak vidét snaha o
zaFazovani zdravych jidel za poufiti obilovin, ryb, lufténin i bezmasych pokrmi. PFi pFipravé
pokrmit jsou jen v¥jimetn€ pouZivané instantni dehydratované smési a polotovary.

Spot¥ebni ko¥ je nastrojem k prikazu napliiovani vyZivovych ukazateli areflektuje primérnou
spotfebu vybranych druhii potravin (maso, ryby, mléko, mié&né vyrobky, tuky volné, cukry volné
zeleniny, ovoce, brambory a ludténiny). Primérnd mésidni spotfeba uvedenych druhi potravin je
hodnocena die vyhldsky &. 107/2005 Sb., o skolnim stravoviéni, ve znéni pozdgjsich pfedpisi. U viech
skupin by mélo byt dosazeno optimalniho plnéni spotfebniho kode s ptipustnou toleranci £ 25 %.

Pro vékov: orii déti matefské Skolv b véech vVie uv veh drubii potravin ve tiech
hodnocenvch mésicich splnén spotiebni ko¥ s pFipust toleranci s jedi imkou, kierou

byla skupina maso v mésici Fjen. Konkrétné se oviem jednalo o velice mirné podlimitni hodnotu
74,37 %, pfitemZ minimum je dle tolerance 75,00 %.

V ramci kombinace jidel je Zddouci z vyzivového hlediska dbét na dostate¢nou energetickou hodnotu
pokrmil a vyvaZené zastoupeni cukri, tukd a bilkovin. Negativnim p¥ikladem mohou byt napiiklad
pagety s kakaem a Zampionovy krém, kde s vysokou pravdépodobnosti neni v dostatetné mife
zastoupena sloZka bilkovin. Pozitivng je vSak hodnocena bezmasa kombinace polévky a hlavniho
jidla, ktera vede k Zddoucimu odleh&eni jidelni¢ku.

Zhodnocenim jidelnich listkéi bylo dale zjidt&no, ze néktera jidla jsou v jidelni¢ku zastoupena
opakovang (Yampionovy krém, driibezi polévky, pomazinky z lu¥ténin, pomazénky z ryb). Z hlediska
nutriéniho doporudeni neni sice stanovena piijatelna frekvence opakovéni konkrétnich pokrmd, ale je
fefena poletnost jednotlivych komodit v rdmci nutri¢niho doporuteni pro obédy, dopoledni
piesnidavky a odpoledni svadiny.

Konkrétné driibezi polévky a zampidnovy krém byly zastoupeny ve vy3§i Cetnosti, atona tkor
#4doucich zeleninovych polévek, jejichz zafazeni 12x do mésice nebylo ani v jednom sledovaném
mésici splnéno.

Z piesnidavek a svadin je opakované zafazovana pomazéinka z lusténin. Dle nutri¢niho doporuteni je
zatazeni lu$téninové nebo zeleninové pomazinky v mésici zédouci 3-4x a tato frekvence je dle
jidelniho listku i dodrzovéna. Rybi pomazdnka mé byt v mésici zafazena minimalné 2x, pfiemz
detnost zatazovani 3kolni jidelna také plni a vyznamné nepfesahuje. Doporucena tedy miZe byt
obména zakladnich ingredienci. O jiné druhy viak mize byt zvySena celkovd nabidka pomazanek,
kterd je viak z pohledu nutriéniho doporuéeni hodnocena pozitivng s doporutenim zafazeni nabidky
celozrnnych, vicezrnnych, Zitnych a specidlnich druhii pediva, véetné chieba.

Sidlo: Krajska hygienick4 stanice Kralovéhradeckého kraje, Habrmanova 19, poltovni pHihradka 9, 501 0} Hradec Krdlove,
tel.: 495 058 111, fax: 495 058 502, elekironickd podatelna: e- podatelna@khshk.cz, IDDS: dmSaidr, wy v kiishh cv, Gzemni
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Celkové hodnoceni:
Jidelni¢ky za mésice z4¥

, Fjen, listopad 2019 jsou Zpracovany na celkové dobré Girovni. Pro
dalsi sestavovani jidelnié

ki se doporucujeme zaméf¥it na vy3e uvedena doporudeni.

~
/
A

CAAAUATA
Ing. Jana Abertova

vedouci oddé&leni hygieny déti a mladistvych
pracovisté Hradec Kralové a tizemni pracovisté Jidin

Sidlo: Krajské hygienické stanice Kralovéhradeckého kraje, Habrmanova 19, postovni piihrddka 9, 501 01 Hradec Krilové,
tel.: 495 058 111, fax: 495 058 502, elekironicka podatelna: e- podatelna@khshk.cz, IDDS; dm3aidr, wuw khshk.c/, Gzemni
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