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Pondělí 6.12.2021
cereálie s mlékem,čaj,jablkoPřesnídáv.
bramborová polévkaPolévka
azu po tatarsku s rýžíOběd
rohlík s luštěninovou pomazánkou,okurkaSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Úterý 7.12.2021
slunečnicový chléb s balkánskou pomazánkou,hruška,bílá kávaPřesnídáv.
polévka krupicová s vejcemPolévka
špenát,vepřové kousky,bramborový knedlíkOběd
chléb s ředkvičkovou pomazánkou,mandarinkaSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Středa 8.12.2021
pletenka s pomazánkou z tofu,jablko,kakaoPřesnídáv.
písmenková polévkaPolévka
hovězí guláš,těstovinaOběd
rohlík s vajíčkovou pomazánkou,pomerančSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Čtvrtek 9.12.2021
vícezrnný chléb s tvarůžkovou pomazánkou,rajče,vanilkové mlékoPřesnídáv.
žampiónový krémPolévka
losos,šťouchaný brambor,kompotOběd
hořický chléb s pomazánkou z ajvaru,jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Pátek 10.12.2021
cereální rohlík s pažitkovým pom.máslem,okurka,borůvkové mlékoPřesnídáv.
zeleninový krémPolévka
buchtičky s vanilkovým krémemOběd
sezamová raženka s máslem,paprikaSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,11

.
denně je podáván pitný režim,formou čisté vody,ovocných či bylinných
čajů,džusů,moštů,vitamínových nápojů
změna jídelníčku vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena


