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Pondělí 14.9.2026
celozrnná bageta, pomazánka tvarohová s koprem, zelenina, mlékopřesnídáv.
květákový krémpolévka
špagety, omáčka boloňská z červené čočkyoběd
jahodový pudink, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09

Úterý 15.9.2026
hořický chléb, pomazánka z kysaného zelí, okurka, bílá kávapřesnídáv.
vývar se zeleninou a kuskusempolévka
aljašská treska, bramborová kaše, restovaná cibulka, salátoběd
chléb, rostlinné máslo, jablkosvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Středa 16.9.2026
vita rohlík, pomazánka ala hummus, zelenina, mlékopřesnídáv.
krémová cibulačkapolévka
vepřový plátek, rýžeoběd
pletenka, pomazánkové máslo, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 17.9.2026
semínkový chléb, škvarková pomazánka, rajče, cappucinopřesnídáv.
cuketová s bulgurempolévka
kuře na paprice, těstovinyoběd
chléb, tavený sýr, hruškasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 18.9.2026
vločková kaše, ovoce, mlékopřesnídáv.
špenátová polévkapolévka
obalovaný květák, brambor, kompotoběd
rohlík, lučina, zeleninasvačina
.
denně je podáván pitný režim, formou čisté vody, vody s citrónem, ovocných či
bylinných čajů, ovocných nápojů, vitamínových drinků
strava je určena k okamžité spotřebě
změna jídelníčku vyhrazena
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