od 20.01.2025 do 24.01.2025
Pondéli 20.1.2025

Presnidav. pletenka, kfienova pomazanka s vlaSskymi ofechy, zelenina, vanilkové mléko
Polévka krémova cibulova polévka

Obéd bramborovy gulas, pecivo

Svacina rohlik, rozhuda, jablko

obsahuje alergeny: 01,07,08c

Utery 21.1.2025

Presnidav. seminkovy chléb, marmelada, ovoce, mléko
Polévka kufeci vyvar s téstovinou

Obéd filet z pangasia s ¢oCkovym ragu, zelny salat
Svacina chléb, rostlinné maslo, okurka

obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Stifeda 22.1.2025

Presnidav. sezamova razenka, vajiCkova pomazanka, zelenina, caro
Polévka Spenatova polévka

Obéd kufe na paprice, téstoviny

Svacina rohlik, pomazanka ala hummus, hrudka

obsahuje alergeny: 01,03,07,11

Ctvrtek 23.1.2025

Presnidav. jogurt, ovocny rautik, ochucené mléko

Polévka kroupova polévka se zimni zeleninou

Obéd Cesnekovy kuskus s vepfovym masem, Cervena fepa
Svacina chléb, pomazankové maslo, paprika

obsahuje alergeny: 01,07,09

Patek 24.1.2025

Presnidav. tmava kostka, pomazanka z cottage, zelenina, cappucino
Polévka brokolicovy krém

Obéd kufeci Spiz, Stouchany brambor

Svacina rohlik, mrkvova pomazanka, ovoce

obsahuje alergeny: 01,07

denné je podavan pitny rezim, formou Cisté vody, ovocnych &i bylinnych €ajli, dzusu,
mostu, vitaminovych napoju

strava je urCena k okamzité spotiebé

zména jidelni¢ku vyhrazena

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08c Skof. plody - viaSské ofechy
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena

07  Miléko



