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Pondělí 20.3.2023
sezamová raženka s hermelínovou pomazánkou,jablko, kakaoPřesnídáv.
bramborová polévkaPolévka
sladké knedlíky s ovocným přelivemOběd
rohlík s bylinkovým máslem,paprikaSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,11

Úterý 21.3.2023
chia chléb s avokádovou pomazánkou,rajče, banánové mlékoPřesnídáv.
vývar s luštěninovou směsíPolévka
rajská omáčka, hovězí maso, těstovinaOběd
chléb s námořnickou pomazánkou,hruškaSvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09

Středa 22.3.2023
vločková kaše, cappucino,ovocePřesnídáv.
zeleninová polévkaPolévka
kuřecí plátek, fazolové lusky, bramborOběd
pletenka s brokolicovou pomazánkou,okurkaSvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09

Čtvrtek 23.3.2023
hořický chléb s lososovou pomazánkou,zelenina, bílá kávaPřesnídáv.
krémová cizrnováPolévka
znojemská omáčka,rýžeOběd
chléb s mrkvovou pomazánkou, jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Pátek 24.3.2023
vícezrnná bageta s třenou nivou,pomeranč, vanilkové mlékoPřesnídáv.
francouzský krémPolévka
bramborový guláš,pečivoOběd
pletenka s rostlinným máslem,zeleninaSvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09

.
denně je podáván pitný režim ,formou čisté vody, ovocných či bylinných čajů, džusů,
moštů,  vitamívových nápojů
strava je určena k okamžité spotřebě
změna jídelníčku vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena


