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Pondělí 17.3.2025
sezamová raženka s pomazánkou z rybího filé, zelenina, mlékoPřesnídáv.
zeleninová krémová s tofuPolévka
duo sladké knedlíkyOběd
rohlík, sýrová pomazánka, jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,11

Úterý 18.3.2025
semínkový chléb, pomazánka z červené řepy, okurka, vanilkové mlékoPřesnídáv.
špenátová polévka s krupicovými nokyPolévka
maso dvou barev (vepřové, dančí), houskový knedlíkOběd
chléb, máslo, ovoceSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 19.3.2025
chia rohlík, pomazánka tvarohová s vejcem, zelenina, jahodové mlékoPřesnídáv.
selská polévkaPolévka
kousky z aljašské tresky, brambor, kompotOběd
pletenka, pažitkové pomazánkové máslo, hruškaSvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Čtvrtek 20.3.2025
hořický chléb, paštiková pomazánka, paprika, cappucinoPřesnídáv.
hráškový krémPolévka
kuřecí stehno, chřestovo-cibulová omáčka, rýžeOběd
chléb, rajčatová pomazánka,ovoceSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 21.3.2025
vita rohlík, třená niva, zeleninový talíř, bílá kávaPřesnídáv.
gulášová polévka se sój. masemPolévka
fazolový nákyp, brambor, zelíOběd
domácí dezert, jablkoSvačina
.
denně je podáván pitný režim, formou čisté vody, ovocných či bylinných čajů džusů,
moštů, vitamínových nápojů
strava je určena k okamžité spotřebě
změna jídelníčku vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena


